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10-Tu THEBHOE MEPCIIEKTUBHOE MEHIO U oOydaromuxcsa 7-11 ner
Ha 2025-2026 yuebHblii rox o cOOPHUKY TEXHOJIOTHUECKUX KapT, perenTyp 0o/ Ky JMHAPHBIX U3AEIUHA 11

mkojapHOro nuranusi 2018 roga OO0 "IlapTHep”



JleHb: TIOHEIEIBHUK

Henens:1

Bospact: ¢ 7 10 11 aer

Macca ITuuiessle BenecTsa (T) Duepre-
NeTK HaumeHnosaunue 6ona
NOpLHUHU b K v THUeCcKas LIEHHOCTh (KKal)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
Nel3 Canat ¥3 IOMUIOP ¥ OTYPLIOB C PACTUTEIBHBIM MAC/IOM 80 0.6 3.8 29 48
Ne 172 Kaiia rpeyneBas paccblnyaras 185 10.4 6.8 454 288
No282 Yaii ¢ caxapoM C JTMMOHOM 200 0,1 0 9,1 37
Ned20/06 X716 nineHuYHbIH 00orameH bl BUTAaMHHAMH U151 I€TCKOro 50 4 0,5 27.5 130
368 DpyKThI CBEKHE 100 0,4 0.4 9.8 47
UToro 3a 3aBTpaK 615 15,5 11,5 94,7 550

Oben
Ne63 Cyn kaprodenbHbli ¢ 6060BbIMH H IPEHKAMH oB3 1-4 xi1. 7.9 3,7 31,5 199
Nel77 Kamia siyHeBasi pacchimyaras 185 5.8 4.8 36.3 215
98 Kotnersl MsCHbIE 80/20 16,2 14,5 13,9 230
Ne305 Kucenb U3 KOHIIEHTPATa Ha TJIOIOBBIX MIIK ATOAHBIX SKCTpaKTax 200 0 0 20 76
421/11 X1e6 prkaHO-MIIEHUYHBIA 1S IETCKOTO MUTaHHs 40 32 0.4 18.4 38
Hroro 3a 0den 786 33.1 23.4 120,1 808

[lons cyTouHOM noTpebHoCTMH

23%

34%




JleHb: BTOPHHK

Henens:1

Bospacrt: ¢ 7 10 11 sier

[TumieBsie BeliecTsa (I) Sepre-
NoTK HaumeHnosanue 601a \ THYecKas LIEHHOCTB (KKaJ)
b K Y
1 2 3 4 5 6 74
3aBTpaK
Nel03 Dpukaneibki MICHbIE 80 11,3 93 8,2 162
Nel192 Kama pucoBasi MOJIOUHAs JKHIKas 185 4,5 7.2 27.6 174
No294 KoMmrmot u3 sirof 200 0.5 0,1 31,2 121
Ned20/06 Xo1e6 MineHHuHbIH 060ranieHHbl BATAaMUHAMH JUJI IETCKOro 50 4 0,5 27,5 130
HToro 3a 3aBTpaK 515 9 7.8 86,3 587,00
Oben
No67 Cyn u3 oBOLLEH 257/10 1.8 4,2 10,7 88
80 Ppi6a TymieHHas B TOMare C OBOLAMH 200 23,2 11,6 4,7 216
Ne221 MakapOHHBIE W3JIE]IHsI OTBAPHBIE C MAC/IOM 228 8,8 14,2 29.4 264
No282 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,1 35
421/11 X1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIA 1Sl ICTCKOrO MUTaHH 40 32 0.4 18.4 38
Ned20/02 X 1e6 nineHuYHblH 000raiieHHbIiH BUTAMHHAMH JIIS IETCKOrO _ 4 0,5 275 130
[UTAHUS o8
HToro 3a obex 985 41,1 30,9 99.8 821

25%

35%



Jenn: cpena

Henes:1 Bospact: ¢ 7 g0 11 aer
NoTK T Macca [Tumessle BeuiecTna (T) DHepre-
MOPLHH THYECKast LEHHOCTH (KKaJT)
b K b
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Nel3 Casiat 43 OrypuoOB ¥ HOMHI0P 80 0,6 3,8 2,9 61
Nel81 Kama monounas "['epkynec"” ¢ maciom 185 752 9,1 31,5 238
Ne284 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,1 0 9.3 37
No27/01 Chip (mopuusmMu) 10 2,63 2,63 0 35
Ned420/06 X1eb nineHUYHbIH 00oranieH bl BUTAMHHAMH 111 J€TCKOrO 50 4 0,5 27,5 130
Hroro 3a 3aBTpak 525 14,53 16,03 71,2 501
Oben
Nels Canat ¥3 IOMMIOP € PACTHTENBLHBIM MaciIoM 80 1,1 6.6 5.3 51
Ne66 Cyn-narnia JoMatuHss 300 2,6 4.3 11,6 96
Nell8 Pary u3 oBoueit ¢ Msicom 200 14,3 17,3 14 269
Ne309 KoMMoT U3 MJ1010B WM ATO CYIIEHBIX 200 1,3 0,1 32.4 130
Xnebd i
421/11 ne0 pKaHO-MIIEHUYHBIH /Ul I€TCKOrO MUTAHUS 40 32 0.4 18.4 88
Ned420/02 Xn1eb niueHuYHbIH 00oraneH bl BATAMUMHAMM ISl IETCKOrO 50 4 0,5 27,5 130
254 22,6 103,9 7

HToro 3a oben 870 ; 64

21%

33%



Jenb: yerBepr

r
Henens:1 Bospacrt: ¢ 7 go 11 aer
Macca Iluweskie Bewectna (r) Ouepre-
NeTK HaumeHnoBauue 6moza
MOPLHH B K v THYECKast LEHHOCTH (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

Ne56 bopu ¢ kamycroii u kaprodenem co cmerarnoi 300/12 1,7 5 11,6 97
Ne271 Bynouka 100 7.3 11,7 55.4 315
Ne300 Yaii ¢ caxapoM u JuMOHOM 200 0,1 0 9,1 37
Ned20/06 X1€6 nmiueHuuHbli 06oraneHHbIi BUTAMHUHAMH JUIsl JIETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130
Hroro 3a 3aBTpak 762 11,4 12,2 92 579

Obex
Nell8 pary OBOILHOE C MSICOM 200 14,3 17,3 14 269
Nel77 Kaina suneBas pacchimuaras 257 5.8 4.8 36,3 215
Ne310 Kowmnor u3 sirog 200 0,5 0,1 31,2 121
421/11 Xn1eb prKaHO-NIIEHHYHBIH 15 1ETCKOrO MUTAHUs 40 3.2 0,4 18.4 88
Ned20/02 Xn1e6 niueHuuHbIH 060rame bl BUTAMHHAMH U1l IETCKOrO 50 - 0,5 27,5 130

547 27.8 23,1 1274 823

UToro 3a obex

25%




JleHb: MsATHHLIA

Henens:1 Bospact:c 7 JeT u cTapuie
NeTK HaumeHnoBanue 60712 P [amesste semecrsa (1) uepre-
MOPLUH b K vy THUecKas LIeHHOCTH (KKal)
1 2 3 - 5 6 7
3aBTpaK
Ne96 ['ysisii W3 TOBs/IMHBI B TOMATHOM COyCe 60\50 16,9 17,5 3.7 240
Ne227 MakapOHHbIE H3/I€11sl OTBAPHBIE C MACIOM 228 8.8 14,2 29.4 284
Ne300 Kakao ¢ MOJI0KO 200 3.6 3.3 13.7 98
Ned20/06 X 1e6 MiueHHYHbI 00oraleH bl BATAMHHAMH /U1 IETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130
HToro 3a 3aBTpaK 588 333 35.5 74.3 752
Oden
Ne67 Cyn u3 oBolLeH 300 1.8 42 10.7 88
98 KoTierbl MsICHbIE C TOMATHBIM COYCOM 80/20 16.2 14,5 13,9 252
Ne 172 Kamia rpeuHeBas paccolnyaras 257 10,4 6,8 45,4 288
No284 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapom 200 0,1 0 9.3 37
421/11 X:1e6 prKaHO-MIIEeHHUHbIH 15 IETCKOro MHTaHUs 40 3,2 0,4 18.4 88
Ned20/02 X1e6 nineHHuHbIM 000TaleH bl BUTAMUHAMH U151 1CTCKOrO 50 4 0.5 27,5 130
Utoro 3a oden 536,75 35.7 26.4 125,2 883




JleHb: MOHEeIeNbHUK

Henens:2 Bospact: ¢ 7 no 11 ner
NoTK SR — Macca [Tuniesrle BeuecTsa (1) Onepre-
NOPLIMH b XK v THYECKask HEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Nelf Cajat ¥3 CB2KMX [OMHJIOPOB ¥ OrYpIIOB 80 0,6 3.8 29 48
Ne195 Kama "Aprek" Moso4Has Bsizkast 185 7.2 7,2 36,8 242
Ne300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 9.1 35
DpyKThl CBEXHE 100 0 0 11,2 45
Neq420/06 Xneb niueHu4Hbli 06oTaleH bl BATAMUHAMH U151 IETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130
HToro 3a 3aBTpak 615 11,9 11,5 87.5 500
Oben
No65 Cyn kaprodeJibHbli ¢ G000BBIMH U IPEHKAMH 257/10 7.9 3,7 31,5 202
Nell8 Pary u3 oBouieit ¢ Msicom 200 14,3 17,3 14 269
Ne305 Kuceb U3 KOHLEHTpaTa Ha MJIOJOBbIX HIIH ArOHBIX IKCTPAKTAX 200 0 0 20 76
421/11 X71e6 pxaHO-NINEHUYHBIN 1151 JETCKOrO MUTaHUs 40 3.2 0.4 18,4 88
Ned20/02 Xneb nineHuYHbIH 000rale bl BATAMUHAMMU JUISl IETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130
MHTAHHS
Divoress obed 757 29.4 21,9 1114 765

21%

33%




/lenn: BTOpHHK

L\
Henensi:2 Bospacr: ¢ 7 g0 11 aer
NoTK Raumerorasie Siioia Macca ITuweskie Belectsa () OHepre-
MOPIHHA b K y THYECKasi LICHHOCTD (KKa1)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
131 1108 M3 KypHLBI 220 17,1 21,4 28.4 377
630 Yaii ¢ MoT0KOM 1 caxapom 200 1.4 1.4 11,2 61
Ned420/06 X11€6 neHHYHbIH 060oraleHHbIf BUTAMUHAMH J11s1 A€TCKOTrO 50 4 0,5 27,5 130
HUtoro 3a 3aBTpak 570 22,5 23.3 67,1 568

Oben
No58 Bopui ¢ kamycroi u kaprodesnem co cmeranoii 257/10 1,7 5 11,6 97
436 JKapkoe no-gomammnemy 140/60 19,3 19.9 18,9 334
Ne310 Kowmnor us cmecu cyxodpykros 200 0.5 0.1 31,2 121
421/11 X1e6 prkaHO-NINEHHYHbIN /15 1€TCKOro MUTAHUS 40 3,2 0.4 18.4 88
Ned20/02 Xne6 nineHnYHbIH 060raeH bl BUTAMUHAMH JUIs IETCKOro 50 4 0.5 27.5 130

[MUTAHU S

Hroro 3a oden

757

24%




JleHsn: cpena

Henemns:2 Bospact: ¢ 7 5o 11 ner
NeTK Haumenoanue 01012 Mesa Slinienole BEMECTRA (F) uepre-
MOPLHH b XK v THYECKas UEHHOCTH (KKaJu1)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Nel7 Canar u3 orypios 80 0,6 3.6 2.4 44
Ne213 MaxapoHHbIE U3/Ie/Hs C TEPTHIM CHIPOM 240,0 11.1 12,8 32,2 293
No284 Yaii ¢ caxapom U ¢ JIMMOHOM 200 0,1 0 9,1 35
Ne420/06 Xu1€0 nieHHYHbIH 060raIeHHbIH BATAMHHAMH JUISl IETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130
Hroro 3a 3aBTpak 570 15.8 16,9 71,2 502
Oben
Ne25 Canat U3 CBEKJIbl C PACTHTEILHBIM MaC/IOM 100 1.3 8,2 6,6 105
Ne66 Cyn-nanuia [oMarHsis 300 2,6 43 11,6 96
Nel86 Kamnia rpeyneBasi MOJIO4YHas BA3Kas ¢ MaCIOM 257 7,9 8.1 32.1 234
Ne98 KoTeTbl MCHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 16,2 14,5 13,9 252
Ne310 Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 200 0.1 0 9,1 35
421/11 X11e6 prKaHO-MIIEHHYHBIN 1151 I€TCKOrO MUTaHHs 40 3.2 0.4 18.4 88
Hroro 3a o6en 997 1,3 35,5 91,7 810
JleHb: BTOPHHK
Henens:2 Bospact: ¢ 7 no 11 aer
NeTK Hammenoaue Gioxa Macca ITumessle Beuectna (T) Dnepre-
MOPLUH b K v THYECKAasi UEHHOCTH (KKaJl)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
131 1108 U3 KypHIIbl 220 17,1 21.4 28.4 377
630 Yaii ¢ MOJIOKOM M caxapoM 200 1,4 1.4 11,2 61
Ned20/06 Xneb nueHuuHblH 000raleH bl BUTAMHHAMH /LIS IETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130
HToro 3a 3aBTpak 570 22,5 23,3 67,1 568
Oben
No58 bopii ¢ kanycToii u kaprodenem co cmeraHoi 257/10 1,7 5 11,6 97
436 JKapkoe no-gomamsemy 140/60 19,3 19.9 18,9 334
Ne310 Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 0.5 0.1 31,2 121
421/11 X11ed pXKaHO-MIIEHHYHBIH [UIsl I€TCKOrO MUTaHUs 40 3,2 0.4 18,4 88

21%

34%

24%




Hexens:2 Bospact:c 7 jieT 1 cTapiie
NoTK HaumeHnoBaxue 0101a Wi Chrmiestse BouipCTod () S
MOPLUH b K v THYecKas LEHHOCTh (KKal)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
Nol38 KaprodeabHoe niope 220 3,7 59 24 166
Nel07 DpukagenbKi MICHbBIE 80 11.3 9.3 8,2 162
No284 Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0.1 0 9.3 37
Ned20/06 X:1e6 nueHHYHbIH o0oraleHHbIH BUTAMMHAMHU J1U1s IETCKOTO 50 B 0,5 27,5 130
HToro 3a 3aBTpPaK 550 19.1 15.7 69 495
Oben
Nel4 CasaT U3 CBEXKHX OTypLIOB 100 0,6 3.6 2.4 44
No57 PacconbHUK JEHHHIPAACKHH CO CMETaHOM 257/10 2,1 5,2 154 111
Nel58 Pary u3 oBowleH 220 3.3 14 18.5 221
Ne309 KOoMMOT U3 MJI0ZI0B HJIH ST0J CYLICHbIX 200 1.3 0.1 32.4 130
421/11 X1e6 prKaHO-TIIEHUUHBIH /1151 I€TCKOro MUTaHMs 40 3.2 0,4 18.4 88
Ned20/02 X:1e6 nineHuuHbli oboranieHHbld BUTAMUHAMHU J1J1s1 IETCKOIro 50 4 0,5 27,5 130
HToro 3a oben 877 13,2 20,2 1122 613




JleHb: NATHULIA oy
Henensi:2 Bospact: ¢ 7 no 11 Jger
I1 -
NoTK T — Macca MILEBBIE BELIECTBA (T) Ouepre
MOPLHH B X v THYECKasi LEHHOCTD (KKaJl)
1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak

Ned2 BuHerper oBOIHOM 100 1 1,9 5,7 44
Nel95 Karua mostounas "JIpyx6a" 257 5,6 7.6 29,5 209
692 Kodeiinpiit HanuTOK 200 3,2 2.8 18,5 109
Ned20/06 Xne6 nueHHYHbIH 000rallleHHbIi BATAMHHAMM /IS IETCKOTO 50 4 0,5 27,5 130

DOpyKThI CBEXKHE 100 0,4 0,3 10,3 46

Hroro 3a 3aBTpaK 707 12,8 10,9 75,5 538 23%

Oben
Ne67 Cyn u3 oBOLUEit 257/10 1,8 4,2 10,7 88
80 Pbi6a TyleHHas B TOMAte ¢ OBOLIAMH 200 23,2 11,6 4,7 216
Ne227 MakapoHHbIe H3AENHs OTBAPHBIE C MACIIOM 257 3.8 14,2 294 284
Ne300 Haii ¢ caxapom 200 0,1 0 9.1 35
Ned20/02 Xne6 nueHUYHbIH 000raleHHbIi BHTAMUHAMU JJIs AETCKOTO MUTaHUS 50 4 0.5 27,5 130
HUroro 3a oben 1014 37.9 30,5 81,4 753 32%




